
 Алгоритм 1. Наблюдение за пациентом с КОВИД-19 в амбулаторных условиях 

                                 
1 день 

Легкая форма или  средней 
степени тяжести 

2 день  

3 день  

4 день  

5 день  

6 день  

7 день  

8 день  

9 день  

10 день  

11 день  

12 день  

13 день  

14 день Нормализация температуры 
тела, отсутствие одышки, 
кашля, нормальные 
показатели пульсоксимтерии 

Действия специалистов ПМСП: 

Ежедневный двухкратный обзвон: 

оценка общего состояния, 

температуры, выяснение жалоб 

(кашель, одышка, слабость и др.) 

Измерение сатурации      (2 раза в 

день) 

Первый обзвон: проводится 

участковым врачом в режиме 

видеоконсультации в первой 

половине дня 

Второй обзвон проводится 

участковой медсестрой во второй 

половине дня 

Коррекция терапии в 

соответствии с алгоритмом 2 

 

При выявлении: 
1. Повышения  температуры тела 

>380С 
2. Появление одышки при 

нагрузке или покое 
3. Частоты дыхания в минуту 30 и 

более  
4. Появления чувства жжения и 

жгучих болей за грудиной 
5. Показателя сатурации 92% и 

ниже 
6. Учащения частоты сердечных 

сокращений 100 и более 

 Доставка в 

стационар: 

Проведение КТ, 

обследование 

и лечение 
ПЦР - 

ПЦР + 

Выписка и снятие самоизоляции 

Передача 

информации 

мобильной 

бригаде 

Продолжить наблюдение 


